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Uvoadni informace

Definice

Co je ,tvrzeni“?

Je to jakékoliv sdéleni nebo znazornéni, které neni podle pravnich pfedpist Evropské
unie nebo vnitrostatnich pravnich predpisi povinné, véetné obrazkového, grafického
nebo symbolického znazornéni v jakékoliv podobé, které uvadi, nazna€uje nebo ze
kterého vyplyva, ze potravina ma urcité vlastnosti.

(Clanek 2 odst. 2 bod 1 nafizeni (ES) &. 1924/2006)
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Zakladni rozdelens tvrzeni

Zakladni rozdéleni tvrzeni a souvisejicich informaci
Vyiivova tvrzeni Zdravotni tzv. Lécebna tvrzeni“ Prosta sdéleni
tvrzeni
VyZivové prospésné Zdravi prospésné Vlastnosti 1écby Ci Jiné viastnosti
vlastnosti vlastnosti prevence
Nafizeni (EU) ¢. Prislusné potravinarska
Nafizeni (ES) €. 1924/2006 11692011 legislativa
Nafizeni (EU) .
11692011

Narizeni (ES) ¢. 1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich

PFijato v prosinci 2006 Radou a Evropskym parlamentem, pouZitelné od 1. Eervence 2007

Uéelem bylo vytvofit harmonizovana pravidla pro pouzivani vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni v celé Evropské unii

Vyzivova tvrzeni - kapitola Il

Pfipustna pouze ta, ktera jsou uvedena v pfiloze a jsou v souladu s podminkami stanovenymi
nafizenim

splnéni obecnych zasad

splneéni obecnych podminek ) ]

splnéni zvlastnich podminek pro jednotliva tvrzeni

European

Zdravotni tvrzeni — kapitola IV Comimision

tvrzeni dle €l. 13 — tzv. funkéni tvrzeni
tvrzeni dle ¢l. 14 odst. 1 pism. a) — tvrzenj g sniZeni rizika onemocnéni .
tvrzeni dle €l. 14 odst. 1 pism. b) - tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti
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VyzZivova tvrzeni

|
@ VyzZivové tvrzeni - definice

Vyzivové tvrzeni je jakékoliv tvrzeni, které uvadi, naznac¢uje nebo ze kterého
vyplyva, ze potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti v dlsledku
energetické (kalorické) hodnoty nebo Zivin ¢&i jinych latek.

@ bo7) % u‘;ﬁ’}s
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Kay Ize vyZivové tvrzeni pouZit

Vyzivové tvrzeni musi byt uvedené v priloze nafizeni (ES) €. 1924/2006 a byt v souladu
s podminkami pouziti stanovenymi v nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Priloha 2 (Schvalena VT) téchto voditek obsahuje celkovy seznam schvalenych
vyzivovych tvrzeni v€etné pozdéji doplnénych pozmeénovacimi nafizenimi.

P¥iloha 2: Seznam schvélenych vyZivovych tvrzeni
& [Tvrzeni Podminky pousiti Poznamky a doplnéni Nafizeni
1[s NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU Turzeni, 7e se jedna o nizkoenergetickou potravinu, a jakékoli tvrzeni, které ma |PFipustné formulace v ramci slovni flexibility napf.:[1924/2006
pro spotiebitele pravdépodobné stejny vwznam, lze pousit pouze tehdy, s nizkjm obsahem kalorii" . V pipad, e je pfi
neobsahuje- li produkt vice ne? 40 kcal (170 kJ)/100 g v pipadé potravin pevné |oznaeni vyrobku nesoulad mezi prepogtem kcal a
konzistence nebo vice neZ 20 kcal (80 kJ)/100 ml v pfipadé tekutin. V pfipadé kJ staci, pokud je spInéna jedna z hodnot uvedena
stolnich sladidel se pousije limit 4 kcal (17 ki) na porci, se sladivymi viastnostmi |v podminkach tohoto tvrzeni.
odpovidajicimi 6 g sacharézy (pfiblizn& 1 kévova Izitka sacharézy).
2|SE SNiZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU |Tvrzeni, e se jedné o potravinu se snizenou energetickou hodnotou, a jakékoli | Pfipustné formulace v rémci slovni flexibility 1924/2006
turzeni, které mé pro spotfebitele pravd&podobné stejny vyznam, Ize pousit  |napf.: "méné energie”, "méné kalorii"
pouze tehdy, je-li energeticka hodnota snizena alespofi o 30 %, a sougasné je
nutné uvést vlastnost nebo vlastnosti, diky nimz ma potravina snizenou
celkovou energetickou hodnotu.
Prehled schvdlenych vyzZivovych tvrzeni
Tvrzeni tykajici se obsahu podle Clanku 8 Srovnavaci tvrzeni
podle Clanku 9
Bez S (velmi) nizkym Bez pridani Obsahuje § vysokym obsahem | Obsahuje ve
obsahem Zvysené/snizené mire
Bez cukrli S nizkym obsahem Bez pridavku cukrli Zdroj vidkniny S vysokym obsahem Se zvysenym obsahem
cukrd lakniny (nazev Ziviny)
Bez sodiku/soli S nizkym obsahem Bez pfidavku Zdroj bilkovin S vysokym obsahem Se snizenym obsahem
sodiku/soli sodiku/soli bilkovin (ndzev Ziviny)
Bez tuku S velmi nizkym Zdroj Omega 3 MK S vysokym obsahem Light/Lite (Lehky)
obsahem sodiku/soli Omega 3 MK
Bez nasycenych tukd | S nizkym obsahem tuku Zdroj (ndzev vitaminu | S vysokym obsahem Se snizenou
¢i mineralni latky) (ndzev vitaminu ¢i energetickou hodnotou
mineralni ltky)
Bez energetické S nizkym obsahem Obsahuje (ndzev Ziviny | S vysokym obsahem
hodnoty nasycenych tuki i jiné latky) nenasycenych/
S nizkou energetickou Pfirozené obsahuje mononenasycenych/
hodnotou polynenasycenych tukd
Priloha 2 Voditek obsahuje celkovy seznam schvalenych vyZzivovych tvrzeni véetné podminek pro jejich pouziti
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Slovni flexibilita vyzivovych tvrzeni

Obecné je pfipustna, avSak znéni pouzitého vyzivového tvrzeni musi mit pro spotfebitele
stejny vyznam, jako jedno z povolenych vyZivovych tvrzeni, uvedenych v pfiloze nafizeni.

Priklady:

S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU = S NiZKYM OBSAHEM KALORII
ZDROJ VLAKNINY = OBSAHUJE VLAKNINU

S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY = BOHATY NA VLAKNINU

SE ZVYSENYM OBSAHEM = OBSAHUJE VICE

Uvadeéni povinnych informaci u schvalenych vyzivovych
tvrzeni

VyZivové udaje podle ¢l. 30
odst. 1 nafizeni (EU) ¢.

Obsahuje vapnik
1169/2011.
(S vyjimkou dopliikii stravy, VyZivové tdaje na 100 g: g
pfirodnich mineralnich vod) \ Energie K/keal

Tuky g
Z toho MK

Sacharidy g
Z toho cukry

Bilkoviny g

sal g

Mnoistvi latky nebo latek, Viipaik

k nimzZ se tvrzeni vztahuje a / ’

které je uvedeno ve stejném
zorném poli jako vyZivové

oznaceni.
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VyZivova tvrzeni a zkusenosti z cinnosti SZP/

S nizkym obsahem sacharidt, Nizkosacharidovy apod.

Oznaceni ,S nizkym obsahem sacharid(l”, ,Nizkosacharidovy” apod. je povazovano za vyzivové tvrzeni. Toto
tvrzeni neni uvedeno v priloze | nafizeni (ES) €. 1924/2006, jedna se proto o neschvalené a tudiz nepovolené
vyZivové tvrzeni. Nelze se odkazat napfiklad na schvélené tvrzeni ,S NiZKYM OBSAHEM CUKRU*, protoZe
pojem sacharidy je SirSi pojem nez cukry a zahrnuje vSechny sacharidy.

Bez pridavku cukrt

Tvrzeni ,bez pfidaného cukru® Ize pouzit pouze tehdy, pokud nebyly do produktu pfidany zadné monosacharidy
(glukoza, fruktoza, galaktéza), disacharidy (sacharéza a laktéza) ani zadna jina potravina pouzivana pro své
sladivé vlastnosti (med, melasa, javorovy sirup, datlovy sirup aj.).

Tvrzeni tedy Ize pouzit napfiklad v pfipadech, kdy byly do potraviny pfidany polyalkoholy, kam patfi schvalena
nahradni sladidla sorbitol, mannitol, xylitol, isomalt, maltitol, laktitol a erythritol. Tvrzeni Ize také pouzit pfi
pridani ¢ekankové vlakniny — inulinu, coz je polysacharid, ktery patfi do skupiny rozpustné viakniny. Nestépi se
v tenkém stfevé, neni resorbovan a vyuzivan.

Obsahuje probiotika/prebiotika, obsahuje probiotickou vlakninu, s bifidokulturou.
Pouziti tvrzeni je mozné za splnéni podminek pro uziti tvrzeni ,OBSAHUJE® [nazev Ziviny nebo jiné latky]*
uvedeného v pfiloze | nafizeni (ES) €. 1924/2006. Pfistup k tomuto oznaceni muze byt v jinych Elenskych

statech EU odlisny. K\f'
Wl

Zdravotni tvrzeni
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Zdravotni tvrzeni - definice

Zdravotni tvrzeni je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze
kterého vyplyva souvislost mezi kategorii potravin, potravinou
nebo nékterou z jejich slozek a zdravim.

Princip zdékazu pro ZT

c¢lanek 10, odstavec 1 narizeni 1924/2006 2

Zdravotni tvrzeni jsou zakazana,
pokud nejsou schvalena v souladu s timto nafizenim,

obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni stanovenych v ¢lancich 13 a 14,

neodpovidaji obecnym pozadavkiim v kapitole Il a zvlastnim pozadavkim pro ZT.

16
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Seznam zdravotnich tvrzeni'v Registru EU

Schvélena zdravotni tvrzeni se nachazi na Seznamu zdravotnich tvrzeni v Registru EU

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

European Commission > Food > Food and Feed Information Portal > Health Claims > EU register

SEARCH OPTIONS

Health Claims (228 matching records)

Claim Status

) ‘ Filter resu Search
Authorised v
Type of Claim Activated charcoal ]
Activated charcoal contributes to reducing excessive flatulence after eating Aulhorised
Art. 13(1) v Health relationship: reduction of excessive intestinal gas accumulation
EFSA opinion reference Alpha-cyclodextrin

Consumption of alpha-cyclodextrin as part of a starch-containing meal contributes to the
reduction of the blood glucose rise after that meal

All

Priloha 3 - Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni

PHloha 3: Seznam schalenych zdravotnich tvrzent
T Toivins, ik . : a o
ategorie potravin \varovini [potraviny /nebo dopluiic sdleni nebo varovini

Tfair i (e 1371)

uhipripiva eerd cbsanui 1 i T ampon
[pynatostipo e Fanivho

[fipoutti 1 g alespon 20 minst pred okem a 1 g krtcepo e

[Banek 130)

vz o [Cane 1365) ahofudrzet shst 7 Te o 6 T deorim g1 Foent Tw1r
aenich fspia knomln favanotz kaaa i
haenimu obéhu [ z252008)
potmerace 1-10.
2oz (Canek1365) 7 i T
evnich fsp i favanctz kakas i
haenimu obéhu l21.4.200)
Jtupném poymerace 1-10 (2
T[betagiukan  jeémene Ganek Ta(1)a] zéno, & jetmene [ie treba 7 %e priznivého G 2 Adade i Fzani ). 1048/2012
- T . Z P s
" A E
[vanik ischemické choroby srdeni.
2[estery rostinnyeh stanoli_|Canek 14(1)(a) no, 7 v @ 1,5-3g rostinyjcn [Nafizeni Komse (€U) & 983/2009
i i. Vysoka 6/stanoli denne G ad & i pozdei Fizenimi (EU) .
14.1.a)
2ffostor [Gének 14(1){b) [Fosfor je potiebny pro zdravy ristavyvo] |Tvrzen| prop , Které jsou drojem bikovin podle tvizen{ 2DROJ | Nafizeni Komise (EU) & 1024/2009
kostiu déti BILKOVIN uvedeného v piiloze nafizent (ES) ¢. 1924/2006
3[jed (Canek 14(1)(5) |1od prispiva alnimu ristu dét [Tvrzenize poutit pouze pro , Keera g pniku p iZDROJ  |Nafizeni Komise (EU) €. 957/2010
A MINERALNT LA ALNICH LATEK)
|wedznénnvpmoze nafizeni ES) ¢. 1924/2006
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Ktera zdravotni tvrzeni Ize pouZit

Tvrzeni_schvalené podle ¢lanku 13 nebo 14, které je obsazené v seznamu schvalenych tvrzeni, a jsou

splneny podminky pro jeho pouziti.

Nespecifické tvrzeni, které je doplnéno nejméné jednim schvalenym specifickym zdravotnim tvrzenim

podle Cl. 13 nebo 14, které je v souladu s pravnimi predpisy. Lze pouzit i v pfipadé pouziti specifického tvrzeni

k rostlindm uvedeného na seznamu On hold.

Tvrzeni podle ¢lanku 13.1, jehoz posouzeni nebylo dosud dokonéeno a je uvedeno na On hold seznamu.

). 4

Priloha 4: Seznam dosud neposouzenych zdravotnich tvrzeni podle lénku 13.1- tzv. "On hold" seznam

]

Cesk{ nizev rostliny

|Vatah ke 2dravi | éesky

Latinsky / cia jazyk - nzev rostliny

2881 e

- [1Cajzelené maté

Hil)
12.L-Canitine

12.L-kamnitin

3. Konjugovand inolova kyselina

i)

A

Slovni flexibilita zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni nemusi byt pouzito doslovné tak, jak bylo schvaleno, je povolena uréita flexibilita
formulace schvaleného tvrzeni.

Je v8ak tfeba, aby upravena formulace zdravotniho tvrzeni vyjadfovala stejny vztah mezi kategorii
potravin, potravinou &i nékterou z jejich slozek a zdravim. (Bod (9) preambule nafizeni Komise (EU)

¢. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012)

Priklady:

Biotin pfispiva k udrzeni normalniho stavu vlast = Biotin podporuje zdravi vasich vlas

Vitamin B6 pfispiva k normalni psychické €innosti = Vitamin B6 napomahé& dusevni pohodé

Mangan pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti = Mangan udrZuje kosti zdravé

ﬁ

—
Y =

pae)

10
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Uvadeéni povinnych informaci u schvalenych zdravotnich tvrzeni

- Povinné informace podle ¢lanku 10 odst. 2
a) Sdéleni o vyznamu rlznorodé a vyvazené
stravy a zdravého Zivotniho  stylu
(S vyjimkou nebalenych potravin)

Vyzivové udaje podle | —
ot acorons VaRnik Y aiorires SRR s et
t:u\:‘z,;tiz/fi?;ﬁku chranit kosti uvedeného ° pfiznivého  Ucinku.
stravy, pFirodnich Wiivové ddaje na 100g: (S vyjimkou nebalenych potravin)
minerélnich vod) Energie \o/keal + b) PFipadné sdéleni uréené osobam, které by
\ Tuky ” se mély vyhnout konzumaci této potraviny,
2toho MK pokud takova skupina osob existuje
;a,i,';,a;::k,y ¢ c) Vhodné varovéni, pokud nadmérna
Bilkoviny = konzumace daného produktu mize ohrozit
sal g zdravi.
Vapnik g

Mnoistvi latky nebo latek,
k nimZ se tvrzeni vztahuje a Povinnd informace podle 14 odst. 2 :
j ve

které je uvedeno upozornéni, Ze na vzniku onemocnéni se podili vice
stejném zorném poli jako I rizikovych faktord a e uprava jednoho rizikového
Vvyzivove oznacenl. faktoru miize a nemusi mit pfiznivy u€inek

Zdravotni tvrzeni a zkusenosti z cinnosti SZP/

Obsahuje antioxidanty

Tvrzeni je zdravotnim tvrzenim, jestliZze pfi jmenovani latky nebo kategorie latek uvadi popis nebo
udaj o funkci nebo pfedpokladaném uc€inku na zdravi. Odkaz na antioxidanty poukazuje na
antioxidacni funkci potraviny nebo v ni obsazené latky. Zdravotni tvrzeni je mozné pouzit pouze
v pfipadé, Ze je uvedeno v seznamu schvélenych zdravotnich tvrzeni.

Zdrava potravina
Oznaceni je povazovano za nespecifické zdravotni tvrzeni na zékladé ¢&l. 10 odst. 3 nafizeni (ES)
1924/2006. V pfipadé pouZiti je nutné toto tvrzeni doplnit nejméné jednim specifickym zdravotnim
tvrzenim, které je v souladu s pravnimi pfedpisy. Lze pouZit i tvrzeni k rostlinam uvedené na
seznamu On hold.

Zdravéjsi potravina
Srovnavaci zdravotni tvrzeni nejsou uvedena na seznamu schvélenych zdravotnich tvrzeni, a

proto neni mozné je pouZzivat.
W

"«
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Lécebna tvrzeni

|
@ Co je lécebneé tvrzeni?

Pojem ,léCebné tvrzeni“ neni v legislativé nikde pfimo definovan.

PFi posuzovani tvrzeni je tfeba vychazet z nafizeni (EU) €. 1169/2011, podle jehoz &l. 7 odst. 3
nesméji informace o potraviné pripisovat jakékoli potraviné vlastnosti umoziujici
zabranit urcité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji vylégit, ani na tyto vlastnosti odkazovat.

—
OBIEDNAT ZDE

12
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Co povazovat za ,,lécebné tvrzeni”

Ve tvrzeni se obecné nesmi objevit napfiklad:

- nazvy nemoci (chripka, nachlazeni, prijem, akné, aj.)

- nazvy symptomu (bolest, dusnost, zavrat, zvraceni, hore¢ka, aj.)

- ani slova jinak spojena s nemocemi €i zdravotnimi problémy (lék/léCit, uzdravit, prevence,
aj.)

Za léCebna tvrzeni Ize povazovat také napfiklad:

- grafické, obrazkové ¢i symbolické vyjadieni (obrazek lékare bez doprovodného textu, obrazek
znazornujici zanét kloubu, aj.)

- nazev vyrobku (Anti-parazit, Caj proti nachlazeni)

- nazvy kategorii v regalech kamennych Iékaren Ci zalozkach e-lékaren (Nachlazeni, Pripravky
proti bolesti)

AN

| § 4 |

25

Posuzovani lécebnych tvrzeni

Zasadni je odliSit zdravotni tvrzeni od |é€ebného.

Zdravotni tvrzeni poukazuje na vztah mezi potravinou a pouhym udrZzenim zdravi, tedy
normalniho télesného nebo dusevniho stavu zdravého Clovéka.

Lécebné tvrzeni je zplsobilé vyvolat oéekavani IéEebného Gcinku a vztahuje se ke stavu, kdy
je normalni télesny nebo dusevni stav ¢lovéka naruSen na zakladé pUsobeni vnitfnich nebo
vnéjsich okolnosti.

Zdravotni nebo lé¢ebné tvrzeni?

Vhodné pro imunitu X 1 Vhodné proti nachlazeni
| A7

13
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Zdravotni a vyzivova tvrzeni pod kontrolou SZP/

C

SZPI a uredni kontroly tvrzeni

Za Ufedni kontroly dopliki stravy v Ceské republice je zodpov&dnym
organem Statni zemeédélska a potravinarska inspekce (SZPI), ktera je
spravnim ufadem podfizenym Ministerstvu zemédélstvi Ceské republiky.

SZPI je tvofena sedmi krajskymi inspektoraty a ustfednim inspektoratem,
ktery je situovan v Brné.

Inspektorit v Usti nad Labem

W8 [ 1nspektorit v Olomouci

. Ustredni inspektorat
{ Inspektorit v Bré

14
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Zdravotni a vyzivova tvrzeni pod kontrolou SZP/

Bézna kontrola pouzivani zdravotnich a vyzivovych tvrzeni u doplrikl stravy podle
pozadavku Nafizeni (ES) €. 1924/2006 obvykle probiha soubézné s kontrolou
oznacovani podle obecnych pravnich predpisu tykajicich se oznacovani potravin

Kromé béznych kontrol jsou provadény kontroly na zakladé podnét.

Postup pri uredni kontrole tvrzeni

Voditka SZPI k problematice zdravotnich a vyZivovych tvizeni — aktualizace k 2.1.2024

Tato voditka slouZi pouze jako pomiucka uréena pro posuzovani zdravotnich a vyZivovych tvrzeni!

Co je informace o potraviné?

JInformacemi o potravinach“ se rozumi informace tykajici se potravin zpfistupnéné konecnému spotiebiteli
prostfednictvim etikety, jiného privodniho materialu nebo jinymi prostredky, véetné& nastroji modernich technologii nebo
slovniho sdéleni. (Clanek 2 odst. 2 pism. a) nafizeni (EU) ¢. 1169/2011)

Seznam priloh:

PFiloha 1: Zavéry mezirezortni pracovni skupiny pro aplikaci nafizeni (ES) ¢.1924/2006

PFiloha 2: Seznam schvélenych vyzivovych tvrzeni

PFiloha 3: Seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni

PFiloha 4: Seznam dosud neposouzenych zdravotnich tvrzeni podle €lanku 13.1 - tzv. "On Hold" seznam
PFiloha 5: Seznam rizikovych slov, ktera Ize povazovat za Iéebna tvrzeni

PFiloha 6: Pfiklady pro hodnoceni slovni flexibility

PFiloha 7: Definice

15
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Postup pri posuzovani tvrzeni

Jedn3 se o zdravotni nebo vyZivové tvrzeni dle definice v nafizeni (ES) &. 1924/20067? |

= e
!

| Rozhodnéte, zda se jedna o tzv. I&Gebné tvrzeni & | | Krok = |

prosté sdéleni. Ovéfte, zda tvrzeni spada do plsobnosti nafizeni

(ES) &. 1924/2006.

- )
Krok 1 Krok 2 l
Prosta sdéleni Tzv. I6Zebna tvrzeni

+ + Krok 4
COCoGa Al VZdy zakazanal Ové&fte, zda jsou spinény & zasady a inky
prisluiné legislativy

u zdravotnich i vyZivowvych turzeni.
| Rozhodnéte, zda se jedna o vyZivové nebo |

zdravotni tvrzeni.

- S

Krok 5 Krok 6
Kontrola vyZivowvych tvrzeni Kontrola zdravotnich tvrzeni

-~ 4 S

| schvalene | [ wmeschvalene | [ sehvalene  |[ onHola | [ Neschvalene |

i N

Krok 7 Krok 8
Posouzeni slovni flexibility Kontrola tvrzeni na On Hold

Posuzovani tvrzeni' v praxi

Potravina obsahuje (Udaj o sloZce)
ktery je zdrojem vitaminu C, (vyzivové tvrzeni)
coz je pfirodni antioxidant, (zdravotni tvrzeni)

ktery pomaha pfi nachlazeni. (lécebné tvrzeni)

32
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Zkusenosti SZPI s obchazenim legisiativy

Obchazenim predpisl - snaha pouzit IéEebné tvrzeni pomoci vioZzenych znaki

a) misto jednoho pismene uvede PPP v nazvu potraviny otaznik nebo jiny znak

Art?0za

b) Slovo se rozdéli teCkami

A.l.D.S. —>  Absolutné IdedIni Doplnék Stravy

VZzdy je tfeba posuzovat cely kontext a vzit v Gvahu, jak bude nazev vnimat primérny spotfebitel.

Problematicka tvrzeni na internetu

Na internetu byvaji DS nabizeny €asto na pochybnych strankach, kde prodejci vyuzivaji neznalosti a
zoufalstvi lidi ochotnych zaplatit i tisicové €astky za pfipravky slibujici rychlé zhubnuti, vylé&eni chorob
¢i zlepSeni potence.

Tyto nabidky maji urcité spolecné rysy:

» Informace na strankach jsou v ¢eském jazyce, ceny uvedeny v €eskych korunach.
» Kontakt chybi nebo je ukryt v t&Zko dostupnych Obchodnich podminkach.

» Prodejce je z néjaké vzdalené treti zemé.

é efekty 4ty
Moniky:

* zhubla 34 kilo - bez diety a cvi€eni

« vycistila cévy od toxin(i a zlepSila pritok krve

REKNI ALKOHOLISMU!

. & Odstaén huté ot
- snizila hladinu cholesterolu LDL 0 60 bodi MR

. o © Otnowe posont e by
+ zbavila se usazenych po mnoho let nebezpecnych

PR . . & Odstraie toviny 2 oranismu
nanosi a parazitd ze stfev a jater

Ui ervonsptém

© Nemd ctut avini

«  zrychlila metabolismus o 300 %
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Potraviny na pranyri — seznam rizikovych stranek

RIZIKOVE WEBOVE STRANKY

Stav stranek ke dni 30.05.2025
https://golden-balance.org/

Stav stranek ke dni 10.10.2025

https://wellnessdyou.cz/
E-shop Wellngss#you
-

Vice produktt.

Uri-Care PRO MAX ULTRA

b ehe 4 sl nad rakarm 1887 c

Insuvie Stav stranek ke dni 12.08.2025 e e e e e Stav stranek ke dni 12.05.2025
https://cz.insuvib.com https://cs.penoxal.com/

- Insuvit Penoxal

Pristup k webovym strankam z CR
blokovan

Cukrovka

https://www.potravinynapranyri.cz/

Seznam rizikovych stranek - priklad

ralizuje Uroven glukézy a stimuluje tvorbu inz

Insuvit

https://icz.insuvib.com

Nabizené potraviny:

Insuvit

Popis stranek:

Stranky jsou v ceském jazyce. Nabizeny produkt Ize zakoupit v éeskych korunach. Na
webové strance je nabizen produkt Insuvit, ktery idajné normalizuje uroven glukézy a
stimuluje tvorbu inzulinu.

Na co si dat pozor:

1) Vyrobek vzbuzuje dojem, Ze se jedna o |€Civy pripravek, ale ve skutecnosti se jedna
o doplnék stravy, tedy o potravinu.

2) Na webové strance nejsou uvedeny Zadné kontaktni Udaje.

CUkrOVka 3) Na webové strance nejsou uvedeny obchodni podminky, tedy Zadné informace
dulezité pro uzavieni kupni smlouvy. Spotfebitel pfi objednani vyrobku nevi, s kym a za
° jakych podminek uzavira smlouvu.

4) Na weboveé strance chybi povinné informace o potraving, jsou zde uvedena tzv.
lécebna tvrzeni, ktera jsou v rozporu s platnou legislativou.

5) Na webové strance jsou uvadény neexistujici osoby.

6) Pfedmétna webova stranka je registrovana mimo uzemi CR a drzitel doménového
iména ie z Baham.
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Soudni rozsudky - vybrané priklady

Rozsudek KS - Vyrazy tradicni cinskeé mediiciny jako zdravotni a lécebna fvrzeni

Vyrazy tradicni ¢inské mediciny jako zdravotni a Ié¢ebna tvrzeni

Zalobce namital, Ze nafizeni &. 1169/2011 pracuje s pojmy zapadniho Iékafstvi, které nelze smésovat
s pojmy tradi¢ni ¢inské mediciny.

Krajsky soud ke zminénému tvrzeni uved|, ze pro tradi¢ni ¢inskou medicinu neexistuji zadné
vyjimky z platné legislativy, a proto je zapotfebi aplikovat i v pfipadé tradi¢ni ¢inské mediciny
narizeni ¢. 1169/2011 a nafizeni €. 1924/2006 bezvyhradné.
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Rozsudek KS - Nazvy potravin Antiparaziten, Nadymani a A 2kné

lécebnymi tvrzenimi

,»Nadymani“- podle rozsudku je tento nazev synonymem pro plynatost, tj. nemoc vyslovné uvedenou v

Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci.

,»A?kné“ — podle rozsudku jde nejen o obecné znamou nemoc projevujici se poskozenim pleti, ale i onemocnéni
vyslovné uvedené v Mezinarodni klasifikaci nemoci (bod L70). Na daném zavéru neni zplsobilé nic zménit ani
vlozeni znaku ,7* do oznaceni potraviny, nebot vysledny nazev ,,A?kné“ zcela jasné vyvolava ocekavani

léivych Géinku.

»Antiparaziten“ - Soud dal zalobci za pravdu pouze v tom, Ze formalné slovo ,parazit‘ neoznacuje nemoc, ale
zivy organismus. Nicméné celkové vyznéni nazvu dopliiku stravy ,Antiparaziten® je zpUsobilé vyvolat dojem, Ze
takto oznaceny pfipravek bude pusobit proti parazitdrnim onemocnénim, nebot dand onemocnéni jsou lécena

|éky antiparazitiky, tj. Iéky majicimi prakticky shodné pojmenovani s nazvem.

Vyrazy ,,Nadymani“, ,A?kné“ i ,,Antiparaziten* Ize tedy povazovat za lécebna tvrzeni.

%ﬁl\mi -pakratit
£/

P_f

e )

O;B)

=5

Rozsudek NSS -Lécebna tvrzeni kasel a nachlazeni,

vyjadreni k ON HOLD seznamu

Zavéry rozsudku NSS

«

Tvrzeni ,pomaha pfi nachlazeni, ulevuje pfi kaSli “ pfisuzuje produktu schopnost
zmirnit kaSel a nachlazeni, popf. nachlazeni vylécit. Pokud ma potravina pomoci pfi
nemoci, je zfejmé, Ze ma byt schopna pfinejmensim zmirnit jeji pribéh, popf. ji zcela
vylécit. Slovo ,ulevuje” taktéz zietelné indikuje zmirnéni nemoci. Kasel ani nachlazeni
nelze povazovat za normalni stav organismu, nebot’ se jedna o nemoci, ze
kterych se clovék naopak potrebuje vylécit.

Néktera z pfedmétnych tvrzeni by sama o sobé obstala jako funkéni zdravotni tvrzeni,
nebot odkazuji pouze na podporu fyziologickych funkci organismu. Jedna se o tvrzeni
,omezuje tvorbu hlenu” a ,podporuje vykaslavani “. Tvorba hlenu a vyka$lavani jsou
fyziologickymi funkcemi a jejich omezeni, popf. podpora nemusi souviset s |é¢bou.
Pokud jsou ovSem uvedena v kombinaci s Ié¢ebnymi tvrzenimi vztahujicimi se
ke kasli, je ziejmé, ze se i v téchto pripadech se jedna o tvrzeni lé€ebna ve
smyslu €l. 7 odst. 3 nafizeni €. 1169/2011. Pokud jsou tvrzeni uvedena na On hold
seznamu, neznamena to, ze jsou vyslovné povolena a nema se na né uplatnit
zakaz lécebnych tvrzeni. Jak Nejvys$Si spravni soud vylozZil vySe, rozliSovani
zdravotnich a IéEebnych tvrzeni neni zbyte€nym akademickym cvi¢enim, nebot' rizné
stupné ochrany spotrebitele reflektuji, jaké riziko jednotlivé druhy tvrzeni pfedstavuji.

,»Omezuje tvorbu hlenu*“
,,Pomaha pFi nachlazeni*

,» Podporuje vykaslavani“
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Rozsudek MS - Zdlozka na e-shopu Neduhy a nemoci

V horni li§té e-shopu uveden nazev zalozky ,Neduhy a nemoci‘ + hypertextové Neduhy a
odkazy oznacené jako ,Cukrovka“, ,Mononukle6za“ apod. SZPI posoudila oznaceni g

hypertextovych odkazl vedoucich na seznam konkrétnich potravin jako lé¢ebna
tvrzeni, nebot tyto odkazy nebylo mozné vnimat jinak, nez ze potraviny zafazené do
téchto kategorii maji slouzit k [é¢bé uvedenych onemocnéni.

Dle KO nelze zakaz |éCebnych tvrzeni ve vztahu k potravindm vztahnout na pojmy /,@“x
obecné uzivané v nadpisu ,zalozky“ webové stranky. / éz }; ﬁ

Zavéry soudu:

Ackoliv zde neni pfitomno IéCebné tvrzeni ve formé ,pfipravek XY vylé¢i nemoc”, Ize
zalované (SZPI) pfitakat, Zze dojem vyvolany ve spotfebiteli je zcela jednoznacny.
Jednotlivé zalozky spojovaly nemoci €i jejich projevy s ur€itymi doplnky stravy,
coz nemuze byt vnimano jinak, nez jako pfipisovani lé¢ebnych vlastnosti
nabizenym dopliikim stravy ve vztahu ke konkrétni nemoci. Soud s témito
zaveéry spravniho organu souhlasil.

Rozsudek NSS - Lécebna tvrzeni na ON HOLD seznamu

3613‘Thvmus ulgaris Thyme) ‘MateﬂdouEka Obecnd ’Anﬂbakteria’lni tiita

2563‘0nie lguante ‘Kopfiva ‘Pﬁsobipmtizénétlivé

Pfedmétem sporu bylo obecné posouzeni otazky, zda ,zafazeni tvrzeni na tzv. On hold seznam ma za
nasledek, ze jsou povolena jako funk&ni zdravotni tvrzeni podle €l. 13 nafizeni (ES) &. 1924/2006 a nelze je
tedy povazovat za IéCebna tvrzeni*.

Zavér NSS:

Pouziti Iécebnych tvrzeni je zakdzano a zakaz plati i tehdy, vyskytuje-li se tvrzeni souc¢asné i na On
hold seznamu. Zarazeni tvrzeni na On hold seznam nepredstavuje vyjimku, ktera by méla za
nasledek, ze neni potieba respektovat pozadavky dalSich pravnich predpisu.
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Rozsudek NSS - Uvedeni specifickych tvrzeni jen v pribalovém letiku

Na obalu dopliku stravy byly uvedeny piktogramy - nespecificka zdravotni tvrzeni. Tato tvrzeni byla spravné
doplInéna specifickymi tvrzenimi, ktera vSak nebyla na obalu, ale na pfibalovém letaku uvnitf primarniho obalu.

Zaveéry krajského soudu:

Neni sporu o tom, ze kratka sdéleni na obalu (nespecificka tvrzeni) jsou primarnim zdrojem informaci pro
spotiebitele a ze umisténi specifickych zdravotnich tvrzeni v daném pfipadé nenapliiuje pojem ,v
bezprostredni blizkosti“ nespecifickych zdravotnich tvrzeni, nebot pramérny spotfebitel nemél v pfipadé svého
zajmu Uplnou a pravnimi pfedpisy pozadovanou informaci o obsahu a vlastnostech doplfiku stravy k dispozici dfive,
nez rozlozil papirovy obal a dostalo se mu informaci z vloZzeného pfibalového letaku.

NSS souhlasi s méstskym soudem, Ze uvedeni konkrétnich zdravotnich tvrzeni az v pribalovém letaku
vlozeném v primarnim obalu dopliiku stravy nepostacovalo; stéZovatelka tedy nesplnila svou povinnost doplnit
nespecificka zdravotni tvrzeni (piktogramy) vyobrazena na primarnim obalu doplfiku stravy o specificka zdravotni
tvrzeni k jednotlivym slozkam produktu.

Rozsudek NSS - Vyraz Medicindini houby jako lécebné tvrzeni

SZPI - ,,medicinalni houby* Ize povazovat za lécebné tvrzeni

Rozsudek krajského soudu
1) Vyraz ,medicinalni houby” Ize povaZovat za ustdleny pojem, Uzce spjaty s TCM a neni tedy
|éCebnym tvrzenim

2) Lze zde vidét analogii napf. s vyrazem smetanka lékarska, ktery za léCebné tvrzeni SZPI
nepovazuje.

Zavéry NSS:
Ad1) Spojeni pojmu medicinaini houby s TCM nelze povaZovat za skutednost obecn& znamou, tzv.
notorietu, jakozto objektivizovanou a do zna¢né miry nespornou skuteénost. Z predchozi judikatury

vyplyva, ze pro TCM neexistuji 2adné vyjimky z platné legislativy.

Ad 2) Nelze klast rovnitko mezi prodej napf. smetanky Iékafské a tzv. medicinalnich hub. U bylin
daného typu jde o obecné uzivany botanicky nazev oznacujici pfitomnost daného druhu v potraviné.
Naopak pojem ,medicinalni houby“ je jiz nepovinnou informaci a pohlizi se na néj jako na
tvrzeni, které se musi fidit pfisluSnou legislativou.
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Rozsduek NSS - Medlicinaini houby - lécebna a zdravotni ftvrzen/

Na internetu byly nabizeny potraviny Medicinalni houby, pficemz jiz toto souslovi bylo povaZzovano ze strany
SZPI za l|éCebne tvrzeni. Zalobkyné uvedla i dalSi 1éCebna tvrzeni a také neschvalena zdravotni tvrzeni napr.
pojmy ,adaptogeny* a ,,tonizery*.

NSS potvrdil zavéry KS a nepripustnost Iéebného tvrzeni ,,medicinalni houby*.

Rovnéz poukazal na to, Ze nepfipustnost |é€ebného tvrzeni neni vazana na podminku, zda je tvrzeni schopno
uvést spotiebitele v omyl, Ze potravina je Ié¢ivem, tedy plsobit klamavé.

NSS zminil existenci tzce vymezené vyjimky, na kterou se nevztahuje zakaz tzv. |éCebnych tvrzeni, a to z
davodu, ze lécebné tvrzeni neni viibec zpusobilé ovlivnit spotiebitele. Pro aplikaci této vyjimky musi byt
splnény dvé podminky. Jednak musi jit o potravinu, kterou spotrebitel bezpeéné dokaze odliSit od léciva,
jednak s ni musi byt spojeno ,,neuvéfitelné" tvrzeni, kterym se ,,zadny spotiebitel nemize nechat zmylit,,.
Tato vyjimka se vSak na tento pripad nevztahuje.

U zdravotnich tvrzeni byla ze strany PPP namitka, Zze je pro obecnost jednotlivych vyroku nelze za zdravotni
tvrzeni vibec povazovat. Dle NSS se v8ak u vyrazu ,,adaptogeny“ a ,,tonizery“ o zdravotni tvrzeni jedna.

Rozsudek MS - Kocovina a jeji symptomy

Spole¢nost uvedla na trh dopInék stravy, na jehoz baleni se nachazely informace ,Predchazi
obtizim po uziti alkoholu® a ,Pouzivejte pro rana bez kocovin®.

SZPI identifikovala tyto slogany jako tzv. Ié€ebna tvrzeni.

Soud se zabyval otazkou, zda lze kocovinu povazovat za nemoc ve smyslu ¢l. 7 odst. 3
narizeni ¢. 1169/2011 a shledal, ze kocovina je vychylenim ze stavu zdravi, a je tak

nemoci v SirSim pohledu (resp. jeji symptomy).

Dle nazoru soudu je nutné pojem nemoc vykladat Siroce, nebot zajmem vyplyvajicim z &l. 7
odst. 3 nafizeni €. 1169/2011 je co nejucinnéjsi ochrana zdravi. Nemoci je tak tfeba rozumét
jakoukoli, tj. i mensi nebo do€asnou poruchu normalniho stavu nebo normaini Cinnosti
organismu.

Definice zdravi - dle preambule Ustavy Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi
stav Uplného blaha télesného, dusevniho a socialniho a nezalezi jen v tom, Ze neni nemoci
neb neduhu...I pokud by kocovina stricto sensu nebyla nemoci, rozhodné ji, v€. jejich
jednotlivych symptomd, nelze oznadit za stav Uplného blaha ve smyslu definice WHO.

Neni nutné, aby kazda nemoc ve smyslu €l. 7 odst. 3 nafizeni €. 1169/2011 byla obsazena v
MKN; MKN neni pro tyto ucely zavaznym podkladem. Podstatné pro posouzeni toho, zda jde
o lécebné tvrzeni, je skuteCnost, zda se toto tvrzeni ve své komplexnosti jevi primérnému
spotrebiteli jako l1éCebné.
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Dékuji za pozornost

*
(
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